民事起诉状（变更抚养关系纠纷）

原告：×××，男，×族，19××年××月××日出生，住××市××区×××街道××号×××园××栋××房，身份证号码：××××××××××,联系电话：××××××。
被告：×××，女，×族，19××年××月××日出生，住××市××区×××街道××号×××园××栋××房，身份证号码：××××××××××，联系电话：××××××。

诉讼请求：
一、请求依法判决变更被告婚生女儿×××的抚养权归原告所有；
二、请求依法判令被告每月支付抚养费人民币×××元；
三、请求依法判令本案全部诉讼费用由被告承担。
事实和理由：
原告与被告经人介绍认识，于×××年××月××日登记结婚。婚后原、被告于×××年××月××日生育一女孩×××。原、被告婚前了解较少，草率结婚，婚后原、被告性格不合，经常发生矛盾，因家庭琐事时常吵架。原、被告无法共同生活在一起，感情完全破裂，于×××年××月××日达成离婚协议，并到民政局办理了离婚登记手续。协议约定婚生女×××由被告抚养。
原、被告离婚后，被告不准原告及家人去探视子女。原告去看孩子时，被告极力阻止，还辱骂原告，以致原告无法看望孩子，被告的行为已严重侵害了原告的探视权。经原告了解，被告对孩子毫不负责，不对孩子管理教育，致使孩子转了好几所学校，孩子成绩一塌糊涂。被告经常打骂孩子，恐吓孩子。有一次，被告无故将孩子打哭，以致不可收拾，无奈之下把原告母亲叫到家里，这才抚慰好孩子。据原告了解被告打孩子是家常便饭。被告的行为对孩子造成了严重的身体伤害和心理伤害，给孩子幼小的心灵带来了巨大的创伤，会给孩子的心理留下阴影。孩子如再与被告生活下去，后果不堪设想，非常不利于孩子的身心成长。
原告为了维护自己的合法权益，为了孩子的健康成长，现依据《中华人民共和国民事诉讼法》和《中华人民共和国民法典》的相关规定，特向贵院提起诉讼，请求贵院依法判决，支持原告的诉讼请求。
   此致
××××人民法院
                           具状人（签名）：      
                                           年  月  日  
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